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夏日长 出去嗨

初夏已到，昼长夜短，远离都市，亲近自然，

装起帐篷马上出发，出去嗨就是这么简单。精致的

露营一定需要充足的准备，很多人其实并不懂该置

办哪些露营的基础装备，所以提前准备好基础装

备，真的能让人体验到都市生活没有的乐趣。

在外露营，住是最大的问题，毕竟风餐露宿可

不是露营的本来目的呀，但第一次露营的人，应该

用哪种帐篷？应该怎么给随身带的笔记本电脑、手

机、投影仪充电？在户外待着，又不能直接坐在草

地上，怎么办呢？初夏的太阳很毒辣，该怎么防晒

呢？肚子饿了又不想啃凉面包，如何能吃到热食

呢？这篇文章肯定能帮你解惑。

 文 / 马丁 图 / 视觉中国
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亲朋好友一起自驾旅游，随身带的电子设备没电了怎么办？靠充电宝么？显然，

充电宝那点电量是不够的。此时，户外电源是你的最佳选择。

有 些 人 认 为

户外电源只是一个

比充电宝尺寸大一

些、电容量大一些

的大号移动电源。

其实户外电源是一

种内置锂电池、自

身可储备电能的户

外多功能电源，相当于小型便携式充电站。

1. 什么是户外电源

户外电源的容量越大，其体积和重量也会变得越

大，使用起来并不便利，所以不必用太大的。对于周末

两天一夜露营或是自驾旅行的人来说，1000 瓦以内的

户外电源重量轻、体积小，可以购买这个电源容量的户

外电源。

4. 电源容量

户外电源与充电宝最大差别就是户外电源的功率

更大，能带的电器更多。选择户外电源时主要看电源功

率是多少瓦，功率数字越大代表能带的电器越多。

3. 电源功率

户外电源最显著的特点是容量大、功率高、使用

寿命长、接口丰富、兼容性强、安全性能好等。

2. 户外电源的特点

户外电源一般配备了多个 USB 接口满足数码产

品的充电，主要有 AC、USB、Type-c、DC、车充、

PD、QC 等多种端口，能够在出游时为笔记本电脑、

无人机、摄影灯、投影仪、电饭煲、电风扇、烧水壶、

汽车等设备供电。

6. 接口丰富兼容性强

循环次数是表示户外电源使用寿命的单位，“充

电 + 放电”算一次循环。目前锂电池的寿命是循环

1500~2000 次，但达到循环次数后仍可以使用，容量

仍大于初始容量的 80%。一个户外电源的寿命一般为

1000 次，意味着这块电源从 0% 充到 100%，再放电

到 0% 时，这样的周期大概有 1000 次。如果每周末出

游使用一次户外电源，估计使用寿命约为 19 年（1000

次 ÷ 一年 48 次≈ 19 年）。如果按照工作日周期来使

用， 估 计 寿 命 约 为 4 年（1000 次 ÷ 一 年 240 次 ≈ 

4 年）。

5. 使用寿命
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电池是决定户外电源安全性能的关键部件，也是

户外电源的心脏。电芯为酸铁锂的户外电源安全性能

好，磷酸铁锂晶体中 P-O 元素稳固，即使遇到针刺、

压迫，也不会起火爆炸。

7. 安全性能好

户外电源的充电方式有很多种，主要分为太阳能

板充电（太阳能转直流充电）、市电充电（交流转直流

充电）、车载充电。

8. 户外电源的充电方式

户外电源，一个可以让你在外出郊游时安全使用

绝大部分电器的电源。

有了户外电源这个露营必备“发电站”后，还需要一套“房子”来住，露营帐篷

是必不可少的。帐篷的种类众多，很多人不清楚它们的区别，接下来就给大家介绍以

下主要几种帐篷类型。

露营帐篷根据人数的不同、用途的不同、形状和

功能的不同，可以分为非常多的种类。

公园帐的结构和雨伞类似，搭建起来很方便，几

秒钟就可以完成搭建，整体重量比较轻，适合露营新

手，但不足之处在于帐篷内部空间不大，适合 1~2 人

使用，内部高度低，人在其中只能弯着腰或蹲着、趴

着。对环境的包容度也低，承受不了大风大雨，只适合

偶尔在公园和城市周边的地方露营使用。

1. 公园帐

金字塔帐的内部需要通过一根独立的帐杆作为支

撑点，并配合防风绳和地钉来固定。三角形结构使得这

类帐篷是相对稳固的，防风性能出色。但不足之处是其

空间利用率比较低，因为内部的独立帐杆分隔了空间，

所以它也只能供 1~2 人使用。

2. 金字塔帐

球形帐的稳定性强，防风防水性能好，空间利用

3. 球形帐
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